
 

 

 

 
 

「歩行改善指導」を受けてみませんか？！ 
悪い歩き方が足を壊し、身体を壊す！ 
「外反母趾」「巻き爪」「タコ」「魚の目」の最大の原因は 

悪い歩き方にあります。 

足のトラブルは全身に不調を引き起こすことも… 

健康のためにウォーキングをしていても正しく歩いていないと 

逆に身体を壊してしまうんです。 
 

当院加盟の外反母趾研究所が誇る歩行改善メソッドは 

有効率驚異の ！ 

院長がマンツーマンで改善するまでサポートします。 
 

◎歩行改善によって得られるメリット◎ 

・スポーツパフォーマンスがアップする 

・いくつになっても楽しく美しく歩ける 

・腰痛や膝痛の予防改善ができる 
 など、他にも多くのメリットが期待できます。 

 

ご自身の歩行が正しいかどうか不安な方も、お気軽にご相談ください 

※尚、歩行改善指導は外反母趾等のトラブルがない方限定とさせていただきます 

 

《料金》 ※完全予約制 
初   回 : 5,500 円（税込） 
２回目以降 : 3,300 円（税込） 

《内容》 
・歩行チェック 
・ビデオでの歩行撮影 
・歩行指導 

その歩き方で大丈夫ですか？ 
 


